
С какого возраста лучше всего знакомить детей с семейными 

традициями? 

(Раздел Программы просвещения родителей: п.1.4. 1.4. Семейные ценности и 

традиции) 

 

Ответ: 

Уже с самого раннего возраста, практически с момента рождения, 

ребенок впитывает атмосферу дома, наблюдая за отношениями между 

членами семьи вот именно тогда и важно демонстрировать любовь, 

уважение, заботу друг о друге. Вместе с ребенком читать книги, рассказывать 

истории о предках, показывать фотографии из семейного альбома. 

По мере взросления, ребенок включается в домашние дела, ему 

поручаются небольшие обязанности. Это воспитывает ответственность и 

чувство принадлежности к семье. Необходимо обсуждать с детьми важные 

события, делится своими ценностями и убеждениями. 

Совместные ужины, празднование дней рождений, поездки на природу – 

все это укрепляет связь между поколениями и создает теплые воспоминания. 

Главное – искренность и последовательность в действиях, чтобы ребенок 

чувствовал любовь и поддержку семьи. Пример взрослого, так же является 

одним из главных показателей:если вы сами соблюдаете традиции своей 

семьи, то на вашем примере дети запоминают и учатся.  

Также основу семейных традиций составляют: забота о ближнем, 

верность, любовь, уважение друг к другу, правильное понимание семьи и ее 

роли в жизни. Обычаи оказывают существенное влияние на психологическое 

и физическое благополучие всех членов семьи.  

Привить традиции взрослому человеку крайне сложно, поэтому их 

передача из поколения в поколение от родителей к детям – частое явление. 

Дети воспринимают мир так, как их родители. Следовательно, восприятие 

ребенком семьи как основного элемента его жизни, а также определение ее 

места в системе ценностей зависит от принятых семейных обычаев. Они 

определяют в ребенке понятие стабильности, нерушимости семейных устоев, 



дают чувство сплоченности, делают детей более нежными и ласковыми. 

Семейные традиции – это духовная атмосфера дома, которую составляют 

распорядок дня, обычаи, уклад жизни, ритуалы, обряды, привычки членов 

семьи. Именно в семье, состоящей из носителей семейных этнокультурных 

традиций нескольких поколений, сохраняются условия взаимопонимания, 

уважения, любви, заботы друг о друге. 
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