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ВСЕОБУЧ

«Родительская Лига»
как эффективный инструмент просвещения и развития 

родительских компетенций

Вопросы воспитания, развития и обучения детей всегда актуальны для родителей

независимо от возраста ребенка. При этом очень важно получать

квалифицированную помощь непосредственно специалистов ДОУ.

Вашему вниманию представляем всеобуч «Родительская Лига», старт которого

был дан в ноябре 2024 года. Данный проект реализуется в рамках Программы

просвещения родителей, носит практико-ориентированный характер, направлен на

профилактику проблем детско-родительских отношений.



всеобуч «Родительская Лига»

Направление Программы просвещения родителей: 

Раздел 1. Родительская компетентность и ответственное родительство.

Целевая аудитория: педагоги, родители, социальные партнеры ДОО.

Охват аудитории: от 100 чел./год.

Разработчик:  Муниципальное автономное дошкольное образовательное 

учреждение города Ростова-на-Дону «Детский сад №1» (МАДОУ №1).

Адрес  сайта ДОО: http://sadblago.ru/

Ссылка на сайт страницы ДОО по Программе просвещения родителей: 

http://sadblago.ru/index.php/roditelyam/prosveshchenie-roditelej

http://sadblago.ru/
http://sadblago.ru/index.php/roditelyam/prosveshchenie-roditelej


команда 

практики

Всеобуч «Родительская Лига»

руководитель практики:

заведующий МАДОУ №1

Дружинина Виктория Леонидовна

разработчики практики:

старший воспитатель МАДОУ №1 

Волобуева Людмила Михайловна;

педагог-психолог МАДОУ №1

Хмырова Наталья Ивановна

участники практики:

педагог-психолог, социальный педагог, 

воспитатели, родители (законные 

представители) 



Цель:
организация на базе дошкольного образовательного учреждения

родительского всеобуча, направленного на психолого-педагогическое

просвещение родителей по вопросам воспитания детей.

Задачи:
• актуализировать потребности родителей в получении психолого-

педагогических знаний по выстраиванию детско-родительских

отношений;

• мотивировать родителей к взаимодействию со специалистами

образовательных организаций;

• формировать адекватную родительскую позицию.
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В целях получения объективной информации о семьях наших воспитанников

и о проблемах воспитания детей, с которыми сталкиваются родители, нами

был проведен анализ социального статуса семей и онлайн-опрос по

проблемам воспитания детей дошкольного возраста.
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86%

полные семьи

6%

неполные семьи

9%

многодетные семьи

478 семей

Анализ 

социального статуса 

семей
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87%

да

13%

нет

Испытываете ли Вы трудности в отношениях со своими детьми? 
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16%

низкий

15%

высокий

69%

средний уровень 

Как Вы оцениваете уровень своей психолого-

педагогической компетенции в вопросах воспитания?
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Нуждаетесь ли Вы в регулярных просветительских 

родительских сообществах? 

98%

да

2%

нет
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Проблемы 

воспитания 

детей 

в семье

Влияние гаджетов на жизнь ребенка

Детская агрессия

Сложности с формированием правил поведения

Затруднения во взаимодействии с ребенком

Отсутствие психологических знаний и родительского опыта

Чем занять ребенка и как развивать дошкольника

Недостаток времени на воспитание

Непослушание и протесты
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Тематический план всеобуча «Родительская Лига»

1. «Зачем мне родительский всеобуч?»  Вводная мотивирующая 
встреча. 

2. «Что? Когда? Зачем?». Возрастная психология. Кризисы. 
Сенситивные периоды.

3. «Какой я родитель?». Стили воспитания.

4. «Родитель-аниматор?». Организация досуга ребенка.

5. «Гаджеты VS родители. Запрещать или разрешать?». 
Цифровая гигиена для детей.

6. «Надень маску на себя!». Профилактика родительского 
выгорания. Тайм-менеджмент.

7. «Ох, уж эти детки!» Проблемное поведение ребенка.

8. «Финиш или старт?» Завершающая встреча. 
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Образовательные и социальные учреждения 
Советского района города Ростова-на-Дону: 

 МБУ Советского района г. Ростова-на-Дону «Центр психолого-педагогической, медицинской

и социальной помощи».

 ГБУ РО «Детская поликлиника №45».

 МБУ ДО Советского района г. Ростова-на-Дону «Дом детского творчества».

 Приход Святого Георгия Победоносца.

 Центральная городская детская библиотека им. В.И. Ленина.

 Опека и попечительство отдела образования Советского района г. Ростова-на-Дону.

 ОП№8, отдел по работе с несовершеннолетними.

 МКУ управление социальной защиты населения Советского района г. Ростова-на-Дону
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Ожидаемые результаты

 Повышение психолого-педагогической компетентности родителей

в вопросах воспитания детей.

 Гармонизация детско-родительских отношений.

 Формирование навыков эффективного взаимодействия с ребенком.

 Развитие осознанного и ответственного родительства.

Форма контроля

Показатель удовлетворенности родителей совместной работой

(анкетирование, книга отзывов и предложений).
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Созданы локальные акты ДОО в соответствии с действующим законодательством по 

реализации практики внедрения Программы просвещения родителей.

Разработан контент-план по созданию канала в мессенджере

«Родительская Лига».

Разработана система тренинговых занятий для родителей по актуальным 

вопросам воспитания.

Создана информационная среда для родителей-участников 

«Родительской Лиги».

Достигнутые результаты

всеобуч «Родительская Лига»



Распространение практики

всеобуч «Родительская Лига»

Муниципальный уровень: 

Выступление на методическом объединении 

педагогов Советского района 

«Актуальные формы взаимодействия с 

семьями воспитанников в рамках внедрения 

Федеральной программы просвещения 

родителей».

http://sadblago.ru/index.php/664-news-250204

http://sadblago.ru/index.php/664-news-250204
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Дополнительные материалы, 

позволяющие больше узнать о практике 

Встреча «Какой я родитель?» (самодиагностика - стили воспитания)

http://sadblago.ru/index.php/666-news-250131

Встреча «Что? Когда? Зачем?» (Возрастная психология. Кризисы. Сенситивные периоды).

http://sadblago.ru/index.php/665-news-250213

Встреча «Родительский всеобуч – посещать, нельзя пропустить!»

(Вводная мотивирующая встреча).

http://sadblago.ru/index.php/655-news-241127

Встреча «Гаджеты VS родители. Запрещать или разрешать?» Цифровая гигиена для детей

http://sadblago.ru/index.php/685-news-250513

Встреча «Ох, уж эти детки!» Проблемное поведение ребенка

http://sadblago.ru/index.php/686-news-250519

http://sadblago.ru/index.php/666-news-250131
http://sadblago.ru/index.php/665-news-250213
http://sadblago.ru/index.php/655-news-241127
http://sadblago.ru/index.php/685-news-250513
http://sadblago.ru/index.php/686-news-250519
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Материалы для цифрового помощника
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Инфографика для родителей

http://sadblago.ru/index.php/2-uncategorised/684-pravilo-trekh-minut

http://sadblago.ru/images/2025/pamjatka_20250522-1.pdf

Презентация «Всеобуч “Родительская лига”» как эффективный 

инструмент просвещения родителей и развития родительских 

компетенций

http://sadblago.ru/index.php/roditelyam/luchshie-praktiki

http://sadblago.ru/index.php/2-uncategorised/684-pravilo-trekh-minut
http://sadblago.ru/images/2025/pamjatka_20250522-1.pdf
http://sadblago.ru/index.php/roditelyam/luchshie-praktiki


Мудрыми родителями не рождаются.

Этому можно научиться!
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Контактные данные: 

Заведующий МАДОУ №1 

Дружинина Виктория Леонидовна 

Старший воспитатель МАДОУ №1 

Волобуева Людмила Михайловна

Телефон: +7 (863) 218-96-30, 218-96-31

Электронная почта:  detsad-n1@yandex.ru

mailto:detsad-n1@yandex.ru

